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Objectifs de la formation

~!Comprendre et utiliser des expressions familiéres et
qguotidiennes tres simples.

I Faire certifier son niveau de maitrise du francais a I'écrit
& a l'oral.

I Développer la confiance en soi en francais a l'oral et avec
des natifs.
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Public

Adulte souhaitant acquérir des compétences orales et écrites
en Frangais et atteindre le niveau Al.

Evaluations

Evaluation des connaissances
Diagnostic oral (Vrai débutants / faux débutants)

Evaluation formative
Contréle continu des acquis

Evaluation finale
Test de type DELF A1 (Seuil de réussite — 55%)
Autoévaluation des compétences
Certificat Bright/ DCL FP* (Si besoin ou CPF¥)

Moyens pédagogiques

| Jeux de réles | Podcasts

| Mise en situation | Google docs

| Exercices en ligne | Méthode cosmopolite 1

| Cartes mentales | Plateforme Zoom, Google Meet
| Vidéos

Autre(s) information(s)

] Aucun pré requis
| Cours particuliers ou collectif en ligne
| Adaptée aux personnes en situation de handicap

PLATEFORME COURS EN COURS PARTICULIERS
E-LEARNING VISIOCONFERENCE PRESENTIEL (a venir) OU COLLECTIFS
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Une attestation de formation sera remise a la fin de la formation
Le FTF gere les inscriptions a la certification uniquement pour les formations financées dans le cadre du CPF.

PROGRAMME
DETAILLE
PERSONNALISABLE

Comprendre et utiliser des expressions familiéres et quotidiennes ainsi que des énoncés
trés simples qui visent a satisfaire des besoins concrets

Les objectifs linguistiques Al.1

Découvrir le francais

Nous présenter

Epeler notre prénom et notre nom
Connaitre les noms de pays

Compter

Communiquer en classe

Saluer, nous présenter et prendre congé
Demander et donner des informations
Donner des informations personnelles
Présenter et identifier une personne

Questionner sur l'identité

Situer un lieu et indiquer un mode de déplacement
Echanger des informations sur un hébergement
Parler de la famille

Décrire et caractériser une / des personne(s)

Parler de nous, de nos gouts

Expliquer un probléme de santé

Indiquer I'heure et les horaires

Parler de nos activités et de nos habitudes

Parler de notre journée de travail

Oogoogoood
Oogoogoood

Les objectifs linguistiques Al1.2

| Raconter des événements passe
| Parler d'expériences récentes ou de projets
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Comprendre des informations biographiques
Décrire physiquement une personne

Parler d'évéenements passe et actuels

Donner des conseils

Comprendre le programme d’un séjour

Choisir une destination et une formule de voyage
Caractériser une ville, un lieu

Décrire une formule d'hébergement

Parler des saisons et du climat

Exprimer des émotions, des sensations

98%

de satisfaction

100%

de réussite
aux examens

Tarifs & Dates™

Cours collectifs

e Hors Opco, CPF —
a partir de 18 euros de
I’"heure

e Opco,CPF, entreprise —
Contactez-nous pour un devis

*Dates selon la demande *Dates selon la demande
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Al.l

60 heures
3 parties de 20 heures
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Durée

O
Al.2

60 heures
3 parties de 20 heures

O

TOTAL
120 heures

6 parties de 20 heures
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Objectifs de la formation

“IComprendre et utiliser des expressions fréquemment
utilisées en relation avec des domaines de priorité.

' Décrire avec des moyens simples son environnement
immédiat.

“ Faire certifier son niveau de maitrise du francais a I'écrit
& a l'oral.

Public

Adulte souhaitant acquérir des compétences orales et écrites
en Francais et atteindre le niveau A2.

Evaluations

Evaluation des connaissances
Diagnostic oral (Vrai débutants / faux débutants)
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Evaluation formative
Contréle continu des acquis

Evaluation finale
Test de type DELF A2 (Seuil de réussite — 55%)
Autoévaluation des compétences
Certificat DCL FLE FP ( Si besoin ou CPF)

Moyens pédagogiques

| Jeux de réles | Podcasts

| Mise en situation | Google docs

| Exercices en ligne | Méthode cosmopolite 2

| Cartes mentales | Plateforme Zoom, Google Meet
| Vidéos

Autre(s) information(s)

| Pré requis — Test de positionnement a I'entrée (Min A1)
| Cours particuliers
| Formation accessible aux personnes en situation de handicap

PLATEFORME COURS EN COURS
E-LEARNING VISIOCONFERENCE PRESENTIEL (a venir) PARTICULIERS

Une attestation de formation sera remise a la fin de la formation
Le FTF gere les inscriptions a la certification uniquement pour les formations financées dans le cadre du CPF.
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PROGRAMME DETAILLE
PERSONNALISABLE

Comprendre et utiliser des expressions fréquemment utilisées en relation avec des
domaines de priorité.

Les objectifs linguistiques A2.1

Comprendre un menu et donner notre _| Parler de notre apprentissage
avis | Caractériser un restaurant et passer
Faire des courses une commande
Comparer des pratiques | Choisir une tenue vestimentaire
Parler d'une évolution (hier / | Caractériser une chose ou une
aujourd'hui) personne
Acheter des vétements _| Conseiller un film ou un spectacle
Faire une appréciation positive ou | Organiser une soirée
négative

Les objectifs linguistiques A2.2
Faire une démarche administrative _| Décrire un voyage insolite
S'informer sur un hébergement | Raconter son parcours
Raconter une expérience | Comprendre une offre d'emploi
Comprendre des conseils | Donner des conseils
Parler de ses émotions et de ses
sentiments

Les objectifs linguistiques A2.3

Exposer, nuance

Préciser des faits

Rendre compte d'un évenement
Répondre a une enquéte
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Faire une appréciation

Demander des explications

Exprimer des souhaits et donner des conseils
Caractériser des personnes

Rapporter des propos

Exprimer son désaccord

Parler des relations entre des personnes
Convaincre

Parler de son état d'esprit

Comprendre des taches et des instructions
Rédiger une recette de cuisine

100%

de réussite
aux examen

Tarifs & Dates™

Cours collectifs

e Hors Opco, CPF —
a partir de 18 euros de
I"heure

e Opco,CPF, entreprise —
Contactez-nous pour un devis

*Dates selon la demande *Dates selon la demande
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A2.1

40 heures
2 parties de 20 heures
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Durée

N

A2.2

60 heures
3 parties de 20 heures

N

A2.3

60 heures
3 parties de 20 heures
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Objectifs de la formation

“'Comprendre les points essentiels s’il s’agit de choses
familieres dans le travail, I'école, les loisirs, etc...

~'Produire un discours simple et cohérent sur des sujets
familiers.

~Faire certifier" son niveau de maitrise du francais a I'écrit

& a l'oral. ("Test Bright ou DCL FLE si CPF ou autre )

Public

Adulte souhaitant acquérir des compétences orales et écrites
en Frangais et atteindre le niveau B1.

Evaluations

Evaluation des connaissances
Test de positionnement en ligne & a l'oral

Evaluation formative
Contréle continu des acquis
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Evaluation finale
Test de type DELF ou DCL FLE B1 (Seuil de réussite — 55%)
Autoévaluation des compétences
Certificat DCL FLE (Si besoin et pour CPF)

Moyens pédagogiques

| Jeux de réles | Podcasts

| Mise en situation | Google docs

| Exercices en ligne | Méthode cosmopolite 3

| Cartes mentales | Plateforme Zoom, Google Meet
| Vidéos

Autre(s) information(s)

| Pré requis — Test de positionnement a I'entrée ( A2.3 minimum)
| Cours particuliers en ligne
| Adaptée aux personnes présentant un handicap

' — an
P ® T

PLATEFORME COURS COURS EN COURS
E-LEARNING VISIOCONFERENCE PRESENTIEL (a venir) PARTICULIER

Une attestation de formation sera remise a la fin de la formation
Le FTF gere les inscriptions a la certification uniquement pour les formations financées dans le cadre du CPF.
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PROGRAMME DETAILLE
PERSONNALISABLE

Comprendre les points essentiels s’il s’agit de choses familieres & produire un discours
simple et cohérent.

Les objectifs linguistiques B1.1

Raconter un souvenir _| Parler et comprendre des faits
Exposer une suite de faits d’actualités

Formuler une critique et proposer des | Réagir et donner des précisions
solutions | Faire des suggestions

Demander et donner un avis | Exprimer des souhaits et des espoirs

Les objectifs linguistiques B1.2

Identifier des criteres | Parler de ses liens avec une ville
Mettre en garde | Décrire des souvenirs

Exprimer des souhaits et des intentions | Décrire son arrivée dans une ville
Formuler une demande étrangere

Echanger des informations au | Exprimer des sentiments
téléphone | Comprendre une réclamation
Caractériser un lieu _| Comprendre des formalités
Donner des conseils administratives

Les objectifs linguistiques B1.3

Rendre compte d’une expérience

Exprimer I'adhésion

Proposer des solutions

Débattre d’un sujet polémique

Identifier un projet de développement local et durable
Inciter a agir

Identifier des écogestes

Persuader quelqu’un de faire quelque chose
Communiquer sur son parcours

Exprimer sa motivation

Relater son expérience
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98%

de satisfaction

100%

de réussite
aux examens

Tarifs & Dates™

Cours collectifs

e Hors Opco, CPF —
a partir de 18 euros de

I"heure

e Opco,CPF, entreprise —
Contactez-nous pour un devis

*Dates selon la demande *Dates selon la demande
Durée
Bl.1 Bl1.2 B1.3
60 heures 60 heures 60 heures

3 parties de 20 heures 3 parties de 20 heures 3 parties de 20 heures
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Objectifs de la formation

~IComprendre le contenu essentiel de sujets concrets ou
abstraits dans un texte complexe.

~ICommuniquer avec un degré de clarté, spontanéité et
d’aisance

~Faire certifier son niveau de maitrise du francais a I'écrit

& a l'oral
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Public

Adulte souhaitant acquérir des compétences orales et écrites
en Frangais et atteindre le niveau B2.

Evaluations

Evaluation des connaissances
Test de positionnement en ligne & a l'oral

Evaluation formative
Contréle continu des acquis

Evaluation finale
Test de type DELF B2 ou DCL FLE (Seuil de réussite — 55%)
Autoévaluation des compétences
Certificat DCL FLE ( si besoin ou CPF ou autre)

Moyens pédagogiques

| Jeux de réles | Podcasts

| Mise en situation | Google docs

| Exercices en ligne | Méthode cosmopolite 3

| Cartes mentales | Plateforme Zoom, Google Meet
| Vidéos

Autre(s) information(s)

| Pré requis — Test de positionnement a I'entrée (minimum B1.3)
| Cours particuliers en ligne
| Adaptée aux personnes présentant un handicap

PLATEFORME COURS COURS EN COURS
E-LEARNING VISIOCONFERENCE PRESENTIEL(a venir) PARTICULIERS

Une attestation de formation sera remise a la fin de la formation
Le FTF gere les inscriptions a la certification uniquement pour les formations financées dans le cadre du CPF.
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PROGRAMME DETAILLE
PERSONNALISABLE

Comprendre le contenu essentiel de sujets concrets ou abstraits dans un texte complexe &

oo

[ [

0O googgood

communiquer avec un degré de spontanéité.

Les objectifs linguistiques B2.1

Evoquer le passé _| Décrire les symptdmes d’une maladie
Témoigner de son identité _| Exprimer des sentiments, des doutes et
Se présenter dans la rubrique d’un blog des certitudes
Parler de son parcours de vie _| Porter un jugement
Donner son avis sur les stéréotypes _| Comparer des critéres
nationaux et le sentiment | Donner son avis sur la compétition
d’appartenance nationale sportive et le dopage
S’informer sur des traitements
médicaux
Les objectifs linguistiques B2.2
Commenter les mouvements | Débattre sur l'organisation d’un
migratoires référendum national
S’informer sur une démarche _| Donner son avis sur des espaces
administrative urbains
Rédiger un courrier administratif lié au | Rédiger un courrier de réclamation a un
travail, au tourisme bailleur
Les objectifs linguistiques B2.3
Présenter une ceuvre d’art
Rédiger un commentaire
Exprimer son opinion sur la qualité d’un restaurant
Identifier et comparer des plats et des saveurs
Donner son avis sur le marketing alimentaire
Débattre sur I'art et I'engagement
Convaincre et faire la promotion d’une école de langue
Repérer différents registres de langue dans des contextes
différents et choisir le registre approprié a la situation
Rapporter des propos
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98%

de satisfaction

100%

de réussite
aux examens

Tarifs
Tarifs & Dates™

Cours collectifs

e Hors Opco, CPF —
a partir de 18 euros de

I"heure

e Opco,CPF, entreprise —
Contactez-nous pour un devis

*Dates selon la demande *Dates selon la demande
Durée
B2.1 B2.2 B1.3
60 heures 60 heures 60 heures

3 parties de 20 heures 3 parties de 20 heures 3 parties de 20 heures
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Préparation au Diplome

DCL FLE

Objectifs de la formation

= Comprendre des expressions et un vocabulaire relatifs a son
environnement personnel et a son cadre professionnel

= Lire un texte. Retrouver une information particuliere dans un document
et comprendre un écrit professionnel

= Communiquer lors de taches demandant un échange d’informations sur
des sujets ou des activités professionnels.

I Ecrire des notes et des messages. Ecrire un écrit professionnel comme un
mail.

~! Préparation au passage des épreuves du Dipléme de Compétence
Linguistique Francais Langue Etrangére (DCL FLE)
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Public

Tout public

Moyens & Méthodes pédagogiques

Supports pédagogiques écrits et audios, jeux de réle, simulations professionnelles

Modalités d’évaluation

Entrainement sur des sujets d’examen, situation en contexte professionnel

Encadrement

Formatrice titulaire d’un master FLE avec 20 ans d’expérience dans la formation FLE
pour adultes

Moyens techniques

Ordinateur, micro, caméra, casque

Autre(s) information(s)

| Pré requis : Niveau A2 avec test de positionnement avant I'entrée en
formation

| Cours particuliers ou collectif en ligne (6 personnes max.)

| Formation en présentiel (3 venir)

|| Adaptée aux personnes en situation de handicap. Contactez notre
référent handicap : Frangoise GIORDANO - 06.58.03.34.60

PLATEFORME COURS EN COURS PARTICULIERS
E-LEARNING VISIOCONFERENCE PRESENTIEL (a venir) OU COLLECTIFS

Une attestation de formation sera remise a la fin de la formation
Le FTF gere les inscriptions a la certification uniquement pour les formations financées dans le cadre du CPF.
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PROGRAMME DE FORMATION
PERSONNALISABLE

Compréhension orale

[ | Ecouter des documents sonores liés au [ | Comprendre des questions sur soi, son
domaine professionnel travail, son environnement afin d’y
[ | Répondre a des questions simples a répondre.
complexes [l Comprendre des instructions de travail ou
[ | Comprendre et extraire I'information de sécurité
essentielle de messages audio tel qu’un L Identifier le sujet d’une discussion entre
message sur répondeur deux locuteurs natifs
[ ] Identifier correctement le ton et I’humeur
du locuteur

Evaluation : Mises en situation et épreuves DCL FLE (compréhension orale)

Production orale

[ ] Restituer et transmettre des informations [ | Demander et transmettre des informations

[ Exposer et argumenter des conclusions par téléphone
dans des situations de communication [ ] Accepter ou refuser un rendez-vous ou une
orale professionnelle... invitation

[ | Se présenter et présenter un collégue [ Expliquer un probléme ou son

L] Utiliser les formules de politesse mécontentement

[ | Décrire ses activités quotidiennes et L] Présenter une situation et répondre aux
communiquer son emploi du temps guestions éventuelles

L1 Parler de son pays et de I'endroit ou 'on
habite

Evaluation : Mises en situation et épreuves DCL FLE (production orale)

Compréhension écrite
Lire et identifier un document usuel professionnel (lettre, consigne, mail...)

L] Identifier le type de document L] Lire les mots et les phrases contenus

[ Reconnaitre la nature et la fonction des dans des documents professionnels
écrits professionnels

Vocabulaire

[ | Langage familier, argotique, courant et L] Le vocabulaire spécifique des
soutenu professions

L] Les expressions idiomatiques et L] Les expressions formelles

métaphoriques
Comprendre un message écrit et hiérarchiser les informations recueillies

[ | Lire et comprendre le sens du message [ | Comprendre un bon de commande, une
[ | Repérer, sélectionner et traiter les fiche technique et agir en conséquence
informations pertinentes d’un document [ | Répondre aux questions simples a
écrit complexes

L]

Identifier les informations chiffrées
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Evaluation : Mises en situation et épreuves DCL FLE (compréhension écrite

Production écrite
Maitriser les fondamentaux de la langue frangaise

oo

OO

U]

N

Distinguer les temps du passé, présent, [ | Les présents indicatif, impératif et
futur subjonctif
Les connecteurs logiques et de temps Le futur simple et le conditionnel
Les confusions infinitif et verbe conjugué Le féminin et le masculin des noms
Les confusions de sens dues aux sons Les accords des noms et des adjectifs
proches Les confusions verbes et noms (un
Le passé composé et I'imparfait envoi/j’envoie...)
L'accord du participe passé avec étre Les accents aigus, graves et circonflexes
L'accord du participe passé avec avoir Lexpression de la cause, 'opposition, la
L'accord du participe passé avec étre et concession et I’hypothese
avoir Les comparatifs et superlatifs
L'accord du participe passé des verbes
pronominaux
diger les écrits en fonction des objectifs
Compléter un formulaire
Ecrire un message (transmission, consigne, ...)
Savoir remplir un formulaire, un bon de commande
Savoir prendre en note un message téléphonique simple ou d’une face a face
Connaitre les codes de I’écrit formel et informel (formules de début/fin de courrier ou de mail)
Connaitre et utiliser les formules de politesse

OO

OO

U]

Oodododooodog

Traiter I'information obtenue
Expliquer une situation

Transmettre et argumenter des informations
Rédiger un mail dans un contexte professionnel

Rédiger un mot pour donner un rendez-vous, situer un lieu et expliquer un itinéraire

Evaluation : Mises en situation et épreuves DCL FLE (production écrite)

Préparation au passage des épreuves du Diplome de Compétence Linguistique

Francais Langue Etrangére (DCL FLE)

Présentation du Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues (CECRL)
Présentation de I'organisation générale de I'examen DCL

Entrainement ciblé de la phase 1 a la phase 5 du DCL FLE

Proposition d’exercices ciblés pour un travail individuel et personnalisé

Passation de PLUSIEURS examens blancs de la phase 1 a la phase 5 du DCL FLE

OOOOl

00% de réussit

Aux examens




s & Dates*

Cours collectifs

e Hors Opco, CPF —
a partir de 18 euros de

I'heure

e Opco,CPF, entreprise —
Contactez-nous pour un devis

*Dates selon la demande *Dates selon la demande

Durée
A définir en fonction du besoin
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Préparation au Diplome

DCL FP

Objectifs de la formation

=/ Renforcer les connaissances et compétences en communication (écrite /
orale) en Langue francaise usuelle et professionnelle

=/ Se présenter aux épreuves du DCL FP et valider le dipléme

=/ Gagner en confiance en soi et en aisance dans la communication en
Francais
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Public

Toute personne adulte souhaitant faire reconnaitre ses compétences en Frangais
langue étrangére dans une démarche de développement personnel, d’insertion ou
d’évolution professionnelle.

Détails date de la formation

Entrée séquencée
En entrée / sortie permanente
Durée personnalisable (minimum 20h )

Modalités de financement

Compte personnel de formation (CPF)
OPCO
Financement personnel

Modalités d’évaluation

Positionnement initial (écrit / oral)
Evaluation formative a partir d’exercices, de mise en situation, simulation d’épreuves
Evaluation de satisfaction

Autre(s) information(s)

] Pré requis : Niveau A1.1 acquis

| Cours en présentiel ( a venir)

|| Adaptée aux personnes en situation de handicap. Contactez notre
référent handicap : Frangoise GIORDANO - 0658033460

g2 \i;‘m
s
/' [T}

-

COURS EN COURS PARTICULIERS
VISIOCONFERENCE PRESENTIEL (a venir) OU COLLECTIFS

Une attestation de formation sera remise a la fin de la formation
Le FTF gere les inscriptions a la certification uniquement pour les formations financées dans le cadre du CPF.
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PROGRAMME DE FORMATION

OoOood

PERSONNALISABLE

Modules de formation articulés autour des cinq domaines de compétences usuelles et
professionnelles évalués par le DCL :

Compréhension de I'écrit
Compréhension de l'oral
Expression orale / Expression écrite
Interaction orale

e Accueil — Contractualisation des objectifs a atteindre

e Acquérir des stratégies pour réussir 'examen

e Monter en compétences orales et écrites

o Francais de I’entreprise et Francais professionnel

o S’exercer sur des scénarios en situations professionnelles

o Développer des compétences socioprofessionnelles pour interagir dans
le monde du travail

« S’entrainer : examens blancs

o Bilan final

e Accompagnement a l'inscription a ’examen

98%

de satisfaction

100%

de réussite
aux examens



Tarifs & Dates™

Cours collectifs

e Hors Opco, CPF —
a partir de 18 euros de

I"heure

e Opco,CPF, entreprise —
Contactez-nous pour un devis

*Dates selon la demande *Dates selon la demande
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Formation DCL FP

(Diplome de Compétence linguistique
Francais Professionnel 1" niveau)

www.fasttrackfrench.com
6 route de Saubion, 40230 Tosse
admin@fasttrackfrench.com
06.58.03.34.60

NDA- 75400145940 (DREETS Nouvelle-Aquitaine)
Siret- 52102045300036


Francoise Giordano
NDA- 75400145940 (DREETS Nouvelle-Aquitaine)
Siret- 52102045300036


